
Nombre Aprendiz: _______________________________ 

Documento de identidad:_________________________ 

Ficha:  ___________________________ 

Fecha:_____________________________ 

Operar montacargas según tipo de carga y manual de operación 
  LISTA DE CHEQUEO PARA EVALUAR DESEMPEÑO CUMPLE 

OBSERVACIONES 
No INDICADORES DE EVALUACIÓN SI NO 

1 
Utiliza el montacargas correspondiente según el tipo de 
carga y capacidad de levante 

    
  

2 
Ajusta los espejos, la silla y el cinturón de seguridad según 
la comodidad para la operación y normatividad vigente 

    
  

3 
Utiliza guantes y gafas para la inspección del 
montacargas según las normas de salud ocupacional 

    
  

4 
Diligencia en su totalidad el formato de inspección del 
montacargas de acuerdo con las políticas establecidas 
por la empresa y el manual del fabricante 

    

  

5 
Verifica el lugar y la posición del equipo, terreno plano, 
accesorio a ras de piso 

    
  

6 
Inspecciona el estado del mástil, cadena de elevación y 
accesorios (horquillas, clamp o canastilla) según lo 
establecido por la empresa y el manual del fabricante 

    

  

7 
Verifica el buen estado de los cilindros hidráulicos del 
montacargas (pernos, graseras, vástagos y empaques) 
según el manual del fabricante 

    

  

8 
Enciende el montacargas de acuerdo al manual del 
equipo y normas de seguridad establecidas 

    
  

9 
Corresponde al material pertinente de acuerdo al tipo de 
accesorio utilizado por el montacargas y manual de 
operación 

    
  

10 
Comprueba las buenas condiciones de las estibas o 
pallets según las normas de seguridad y salud 
ocupacional establecidas por la empresa 

    

  

11 
Desplaza el equipo hasta la siguiente posición u 
operación a realizar 

    
  

12 
Sube al montacargas por el lado opuesto a los controles 
de carga según la norma de seguridad establecida 

    
  

13 
Alinea el accesorio con respecto a la carga según manual 
técnico 

    
  

14 
Avanza lentamente hasta ingresar con el accesorio en la 
carga según manual técnico 

    
  



15 
Verifica que el peso de la carga no sobrepase la capacidad 
máxima del montacargas como lo indica la placa de 
capacidad y el manual de operación 

    

  

16 
Recoge la carga cubriendo totalmente la extensión de las 
horquillas u otro accesorio con base en el manual de 
operación y normas de seguridad 

    

  

17 
La posición para el cargue del montacargas es la 
establecida por el manual de operación 

    
  

18 
Controla la velocidad de circulación durante la operación 
del equipo según las normas de seguridad (10 a 20 km/h) 

    
  

19 
Mantiene la altura de las horquillas o accesorio en 
circulación, según los parámetros establecidos por el 
manual del equipo y las normas de seguridad 

    

  

20 

El apilamiento de la carga es la establecida por los 
procedimientos de la empresa en cuanto a seguridad y 
cuidados empresa en cuanto a seguridad y cuidados del 
producto a cargar 

    

  

21 
Se aproxima lentamente y al centro de la carga según 
técnicas de manejo 

    
  

22 

Realiza movimientos suaves con el montacargas y la 
carga (cambios de velocidad, transporte y apilado de 
cargas) de acuerdo con las normas de seguridad y manual 
de operación 

    

  

23 
Verifica el lugar de ubicación de la carga y los alrededores 
y retira el equipo según manual técnico 

    
  

24 
Eleva la carga cuidadosamente hasta el nivel requerido 
15 centímetros según manual técnico 

    
  

25 
Desplaza el montacargas sin golpear o pisar objetos en su 
recorrido según manual técnico 

    
  

26 
Baja la velocidad en vías bifurcadas (T o Y) de acuerdo a 
lo estipulado en las normas de tránsito 

    
  

27 
Acciona la bocina en las vías que bifurcadas de acuerdo a 
lo estipulado en las normas de tránsito 

    
  

28 
Se desplaza hasta el lugar indicado, ubicándose entre 20 
y 30 centímetros antes del estante según manual técnico 

    
  

29 
Observa el funcionamiento de los indicadores del tablero 
del montacargas de acuerdo al manual del fabricante 

    
  

30 
La posición de descargue es la establecida por el manual 
de operación 

    
  

31 

Verifica que el perímetro del montacargas esté 
despejado, sin personas u objetos cerca de su circulación 
según lo establecido por las normas de seguridad y el 
manual de operación 

    

  



32 
Posiciona cargas sin obstrucción de equipos contra 
incendio, pasillos de circulación o gabinetes según lo 
establecido por las normas de seguridad industrial 

    

  

33 Traslada la montacargas a la zona autorizada       

34 
Estaciona el montacargas en posición horizontal, el 
accesorio a ras de piso según manual técnico 

    
  

35 
Activo freno de estacionamiento, gira la llave para apagar 
el equipo según manual técnico 

    
  

36 
Se quieta el cinturón de seguridad y retira la llave del 
equipo según manual técnico 

    
  

37 
Se baja del equipo usando los tres puntos de apoyo como 
está indicado en el manual técnico 

    
  

 

 

 

Cumple                                                                                                                                 NO cumple 
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                             _____________________ 

                                        Firma Aprendiz 


